
洛磯山脈南北感性八日遊 

  XORN8 

           日程表 

     第 1天     溫哥華 — 希望鎮 — 普林斯頓 — 歐索由斯 

穿越大溫低陸平原肥沃的農田，首站是淘金重鎮希望鎮，是好來鎢十餘部電影的取景地，加拿大電

鋸刀雕刻之都，隨處可見各種木雕藝術品直立在路旁。由希望鎮一路向南行駛，經過半世紀前的走

坡山強森山消失處，令人不勝唏噓，感悟大自然的無比威力時刻存在的普林斯頓、歐索由斯均屬卑

斯省南部溫馨優雅的環境，有好山好水好風景，令人嚮往居住的地方。 

住宿：Spirit Ridge Resort / Walnut Beach Resort 

里程：Vancouver — Hope (150k) — Princeton (133k)— Osooyos (114k) 

 

     第 2天     歐索由斯 — 克莉絲汀湖 — 卡斯特格 — 尼爾蓀 — 奎斯頓 — 摩野 — 伊羅克 

從未來過南部，不知道此地小鎮均具特色。尤其是尼爾蓀屬最美麗的，特別是秋季、楓葉層層增添

了不少繽紛色彩，真是美輪美奐。木棉花瀑布如層層薄翼、翩翩起舞一般美妙多姿，是難得一見的

景色。 

住宿：Prestige Rocy Mt Resort 

里程：Osooyos — Hristina Lake (146k) — Castle Igar (76.6k) — Nelson (44.4k) — Creston (124k) — Moyie (74k) — 

Elko (98k) 
 

     第 3天     伊羅克 — 契爾溪 — 沃特頓 — 隆格維 — 卡娜那斯凱斯 — 卡默爾 

沿着卑詩省最南邊的三號公路，不知不覺地來到了亞伯達省，倫德布瑞克瀑布在藍天、白雲、綠樹

的襯託下，如畫一般的景色展現眼前，令人心動不已。沃特頓國家公園坐落於美加邊境，有紅岩石

峽谷、潺潺流水、格外吸引眼球。沃特頓湖上有遊輪載客徜徉於山水之間，威爾斯城堡酒店，更充

滿英皇室風情、無限浪漫。 

住宿：Prince of Wales Hotel 

里程：Elko — Lundbreck (121k) 

 

     第 4天     班芙 — 弓河瀑布 — 驚奇角 — 明尼灣卡湖 — 夢蓮湖 — 露易絲湖 — 翡翠湖 

卡默爾的三姐妹山與郎德山之間，曾是李安拍斷背山影片的地方。班芙鎮乃世界馳名，海拔最高的

觀光小鎮，四季遊客絡繹不絕，琳琅精品服飾比比皆是。弓河瀑布是50年代好萊塢電影大江東去的

拍攝地，成就了瑪麗蓮夢露。驚奇角可全視森林古堡的奇特，明尼灣卡湖是印第安時期的精靈之

水、有水壩及發電設施，可供班芙地區水電需求。夢蓮湖最碧綠，被十峰圍繞似有眾星拱月之勢。

露易斯湖有洛磯山脈藍寶石的美稱，景色怡人。翡翠湖山明水秀，木屋別墅依伴，特感溫馨寧靜。 

住宿：Emerald lodge 

里程：Canmore — Banff (25.6k) — Bow falls (2k) — Surprise Corner (3k) — Minewanka Lake (16k) — Moraine 

Lake (80k) — Lake Louise (20k) — Emerald Lake (36.8k) 



 

     第 5天     弓湖 — 碧透湖 — 哥倫比亞冰原 — 金字塔湖 — 派翠西亞湖 — 賈士泊 

弓湖是弓河之母湖，高海拔冰河湖，雖處於路旁，但仍不失其色，常見湖光倒影。碧透湖豔麗之色

無法言喻。哥倫比亞冰原乃世界珍奇景色，萬年冰川觸動感官，飲水必當思源。阿塔巴斯卡瀑布，

洶涌澎湃、氣勢如虹，感受極強負離子，空氣特別清新。金字塔湖是賈士泊的心臟地帶，卻形如腎

臟，是獨木舟首選之地。派翠西亞湖顧名思義有皇家貴族的氣質、高貴夢幻。 

住宿：Pyramid lake Resort 

哩程：Emerald Lake — Bow Lake (70k) — Peyto Lake (6.7k) — Columbia Ice Field (85.7k) — Athabasca Falls (72k) 

— Pyramid Lake (39.5k) — Patricia Lake (1.8k) — Jasper National Park 

 

     第 6天     瑪琳湖 — 藥師湖 — 瑪琳峽谷 — 羅伯森山 — 藍河 — 克利爾沃特 

賈士伯國家公園內湖泊衆多因而得名。瑪琳湖是洛基山脈中最美最有意境的湖泊，高海拔深水，湖

中有精神島，有遊輪徜徉山水之間。藥師湖內有彩虹鱒、布魯克鱒，是垂釣者的天堂，附近常見野

生動物，如灰熊、黑熊、麋鹿、山羊、石鼠等。羅伯森山是洛磯山脈最高點，壯觀雄偉、長年披上

神祕的面紗，有山峯、冰川和稀有瀕危物種在其中，地質和生態狀況已被列爲世界遺產。 

住宿：Clear water lodge 

哩程：Jasper — Malgine Lake (48k) — Medicine Lake (22.5k) — Malgine Canyon (15k) — Robson Mt (92k) — Blue 

River (127k) — Clear Water (107k) 
 

     第 7天     克利爾沃特 — 漢姆肯瀑布 — 道笙瀑布 — 甘露市 — 科隆那 

克利爾沃特泛舟最佳之處，威爾斯格雷立省公園是卑詩省第二大公園，大多地形屬峽谷趨勢，為火

山期及冰河期、經大自然雕刻、造就了不少的瀑布，因此有瀑布公園的美稱，在古老的森林徒步、

欣賞鬼斧神工般的壯麗景色。特選最棒的兩處不同風格的瀑布，任君盡顯不凡身手、創造攝影佳

作。甘露是加國花旗蔘最佳產地，由於地形氣候特殊，有利於它的生長，環境嚴格監管，品質優

良，聲名遠播。 

住宿：Delta Grand Resort 

里程：Clear Water — Helmken Falls (46k) — Dawson Falls (5.8k) — Clear Water (40k) — Kamloops (123k) 

 

     第 8天     科隆那 — 夏丘酒莊 — 瑪瑞特 — 高貴哈拉 — 蘭里 — 溫哥華 

歐克拉根湖是卑詩省水果之鄉，果園隨處可見，酒莊如春筍般林立，有好山好水優雅的環境，如世

外桃源、香格里拉之地。高爾夫球場最多，設備完善，許多愛好者嚮往打球之地，值得一提的是，

此地冰酒的釀造世界馳名，由於葡萄品質優良，已被政府頒授VQA標記，證明其酒的品質是最優良

的，奧克拉根湖亦稱水怪湖，印第安時期發現有水怪，類似蛇頸龍，據說政府爲獎勵發現者提供獎

金 200 萬，吸引不少探索者前去。 

里程：Kelowna — Summerhill Winery  (10k) — Merritt (136k) — Coquihalla Summit (76k) — Langley Rest Area 

(139k) — Vancouver (65k) 


