
 

 

   南法普羅旺斯經典 
   印像極致呈現 9 天遊 

普羅旺斯-馬賽-摩納哥-Sault 薰衣草田-尼斯 
出發日期：2022年 7月 4日~7月 12日 

 

  

 

 

洛杉磯出發建議航班: 

Flight Schedule 
Date Flight No. Airport Schedule 
7/4 AF 79 LAX/CDG 21:15 17:00 (7/5) 

 

新 聯 華 假 期  XO Tours INC. 
9720 Las Tunas Drive, Temple City CA 91780 

                                             Tel: 626-618-0918   Fax: 626-618-0578 
                 Email:info@xotours.net Website:www.xotours.net 

團號 : 070422CDG9D 雙人房 單人房差價 
團費(美元) USD $ 2699 /人 **(不包含國際機票) 

出發前需要提供 COVID-19 疫苗接種、康復或陰性測試證明 
USD $758   

團費包括 ** 4星酒店、餐食、豪華巴士和門票及專業導遊服務 
**法國子彈火車 TGV 
**旅遊意外保險 

團費不包括: ＊＊＊不含國際機票 
＊＊＊請務必自行購買旅遊醫療平安保險 
＊＊＊美國護照不須簽証, 中國護照持綠卡須簽証 
司機及導遊小費 EUR$12 x  7 天半= EUR$ 90  (不含行李搬運小費) 

免費接機時間: 享受免費接機服務時間是下午 5:00 點抵達的航班為準。請在旅行前提供您的航班號。其他到達時間

的旅客也可以自行乘坐計程車前往酒店。下午 3 點後可憑護照辦理酒店入住手續。 

 

與洛杉磯 1300 電台

DJ 一起同遊！ 



7/12 AF 70  CDG/LAX 8:30 11:10 

*以上為本行程預定的航空班機及飛航路線，實際航班以確認的航班編號與飛行時間為準。 

 
【行程特色】 
 

行程安排鬆緊有致 一路高潮迭起 
這條線路 8 天行程，以參觀薰衣草田為重心，以南法獨具風情的 眾多小鎮為承載，另外還別具心 
思的安排普羅旺斯的經典印象， 配合蔚藍海岸，帶給你意外驚喜， 來提升行程的豐富度，能看到

更 多不一様的景觀，最後還恰如其 分的插入南法的美食和特色住宿， 絕對有別於常規路線，一路

高潮迭起。以下細說突出亮點： 
行程亮點之一：極致夢幻的夏日薰衣草田 

 
呂貝隆山區(Luberon) Sault 賽爾修道院的花田是南法最著名的薰衣草觀賞地，被譽為全法國最美麗

的山谷之一。但一般的線路往往不到賽爾，只是順路在 Gordes（勾禾德）參觀就草草了事。這條

行程不但前往了賽爾，還特別到訪該地區最好的薰衣草觀賞地——塞南克修道院。那兒的薰衣草田



無邊無際，還有不同顏色，是由院裡的修道士栽種的，7 月熏衣草盛開的時候，迷人絕色風光輝映

在溫暖樸素的塞農克修道院，非常的美。並且，還會安排在前一天就到法國最大的熏衣草種植中

心——瓦郎索勒 Valensole 入住一個晚上。這個有著一望無際的熏衣草花海的小村莊，是喜愛薰衣

草的你一定要造訪的勝地，欣賞夕陽下的薰衣草美景，再伴著薰衣草得香味入眠，這種美妙的體驗

定會讓你此生難忘。 

 
行程亮點之二：精選藝術氣息的普羅旺斯小鎮 
普羅旺斯的小鎮有著得天獨厚的溫暖陽光和別具風情的絕美景緻。文學家、藝術家都來此尋找靈

感，比如畫家梵谷、塞尚、畢加索，文學作家、哲學家尼采、巴爾扎克，他們在此創作了不朽的作

品，以至於很多遊客踏雪尋梅般的來這裡尋訪這些 藝術家的足跡。這條線路就到訪了很多充滿了

藝術氣息的著名小鎮，像是畫家梵谷一生生命中創作最豐盈的轉折地區—— 
Arles，賽尚土生土長的 Aix 小鎮, 天空之城萊博鎮，蔚藍海岸度假聖地卡西斯，蔚藍海岸岩璧山村

艾茲，法國最美村莊之一勾禾德等等。吸引人的是，它多了一份蔚藍海岸的活力氛圍。這兒有海天

一色的美景，值得細細品味。 
行程亮點之三：真正體驗令人嚮往的法式美食文化 
食是法國人最講究的，這段行程安排的餐飲不僅菜色豐富，而且在用餐地點的選擇上也別具心思，

米期林精緻推薦餐廳，海邊景觀餐廳、山谷風味餐廳，鄉村野味餐廳、法式地中海海鮮大餐，讓大

家真正體驗令人嚮往的法式美食文化。值得一提的是，還有貼心的中餐搭配，照顧到吃不慣西餐的

部分客人。 

 
行程亮點之四：獨家引入令人稱奇冰河峽谷遊船，山谷岩石峽灣筏船 
獨到的安排，在卡西斯（Cassis）搭觀光小火車遊覽卡西斯美麗的港口，再乘遊船馳騁小城附近的

地中海參觀冰河時期的  冰蝕峽谷。這里天然的岩石峽灣非常漂亮，我們搭乘 1 小時左右的遊船，

看三條冰蝕海峽。峽灣里透明見底的海水變幻出莫測的顏色，隨著陽光海風的搖動，呈現出一派人

間天堂的景緻。觸摸海水，看飛鳥海鷗，悠然自得地享受著普羅旺斯的陽光和地中海的景色，絕對

能帶給你帶來意外驚喜，另一奇景在赭紅色岩石穿鑿的彎曲山路行駛，來到周圍聳峻的岩石峭壁的



維苳峽谷，近觀峽谷大橋 Pont  de  l’Artuby，然後安排在峭壁山谷下的湖中划船。不走高速公

路，讓你直接挑戰赭紅色山壁和湛藍海水所呈現的色彩對比的絕美風景。 
 
用專業的服務, 來保證呈現以上設計 
完美的行程令人心動的安排，大量而繁瑣的線路內容的鋪陳，沒有長期的經驗積累，設計出來的效

果就只是單純的堆疊，而不是一個有機的整體去展現南法交織的風情。 
這條線路在導遊方面作了 全程細緻安排，並由領隊 共通配合呈現設計之初衷。甚至可能讓你在行

程中， 還能體驗到線路文字描述之外的樂趣。 
以下行程 ：  

第一天/第二天  7/4/2022--7/5/2022    原居地    巴黎 Paris  
今天要出遊囉！今日於原居地(洛杉磯) 搭乘豪華客機，今晚夜宿於機上，班機於次日抵達。送至酒店休

息。調整時差，為明天的旅遊作好準備！ 

  早餐：機上 午餐：x 晚餐: 中式或西式晚餐 

 住宿: Mercure Paris Velizy 或同级 

 第三天     7/6/2022         巴黎 Paris ➠阿维尼翁 

 
早餐後，上午我們前往世界知名的羅浮宮(外觀拍照)和巴黎鐵塔(外觀拍照)。 

下午搭乘法國子彈火車 TGV 前往普羅旺斯最負盛名中世紀古城阿維尼翁。 

阿維尼翁被總長達 4.5 公里的城牆、塔樓及城門將小鎮緊緊包圍著，走進城盡興探訪它的點點滴滴。參

觀胸圍的教皇宮後，前往聖貝內瑞橋。留有 4 根橋墩的聖貝內瑞橋邊長滿了熏衣草，讓一座斷裂的橋都

顯得那麼浪漫。還可以在舊城區綠蔭下的露天 Café休憩一會兒，定會讓你留下深刻印像。這裡每年的 7



月都會舉辦阿維尼翁戲劇節 (Festival d’Avignon)，為期三週。如果趕在這個期間前來，濃濃的藝術

節氛圍還能看到古城前衛的一面。 

 

 早餐：飯店內 午餐：中式或西式晚餐 晚餐: 法式餐 

 住宿：Mercure Pont d’Avignon  or  Mercure Avignon TGV 或同级 

第四天  7/7/2022    阿维尼翁➠嘉德水道橋➠萊博鎮 Les Baux➠亞爾➠艾克斯

普羅旺斯 

 

前往參觀嘉德水道橋。這座歷經了兩千年歲月的古羅馬高盧時代建築，線條還是那麼的輕盈和柔和。而

站在它巨人的身姿前，會讓人聯想到疆域遼闊的古羅馬帝國的強盛，從橋身各處的巨石上了解到社會歷

史的變遷。 



 

          

 

遊覽天空之城——萊博鎮 Les Baux。這是中古世紀權利重鎮。小鎮極有趣味，這兒有獨特的黃調色

彩，堪藍的天空，還有高低起伏的石板路，間連的老房屋和賣藝術品小店。在這裡閒逛，偶然還能看見

小廣場或街角里的小貓，一切都是法國漂亮小鎮的風采。午餐後出發前往充滿魅力的城鎮亞爾。你走在

中古世紀的街道上，眼前呈現的是曾經叱吒風雲的古羅馬競技場。然後追蹤藝術大師梵谷留下的踪跡，

一幅幅創作盡在眼前：“星空下的咖啡屋”“亞爾醫院的中庭”等等。續往艾克斯。欣賞具有優雅細膩

貴族品味的小城——艾克斯普羅旺斯。這裡擁有許多噴泉和樹林層次的大道，還有許多的畫家、音樂家

和詩人皆出生於此，如佐拉，塞尚。你可以感受塞尚畫中的意境，體會法式浪漫。 

 早餐：飯店內 午餐：法式燉牛肉   晚餐: 中式晚餐 

 住宿：Radisson Blu 或同級 

第五天  7/8/2022    艾克斯普羅旺斯➠馬賽➠卡西斯 Cassis➠尼斯 

前往山丘頂上的聖母守望院，居高臨下俯瞰馬賽港全景，遠眺港外的曾經的重刑犯監獄——伊芙古堡。

漫步悠遊在舊港區，接著前往抵達法國人夏季度假的聖地——卡西斯。乘坐 15-20 分鐘的觀光小火車搭

至港口。卡西斯（法語：Cassis）是個很美的小城，以其美麗純淨的海灘著稱，午餐遊船遊覽冰河峽谷

（Les Calanques）它是 20 公里的一段天然岩石峽灣群。這裡十多條有冰河時期冰蝕海峽。你可以在這

搭乘 1 小時左右的遊船，看三條冰蝕海峽。馳騁在地中海，深入只有飛鳥和船可以到達的海水冰河峽

谷。聽著空中海鷗的歌唱，簡直就是原始的世外桃源的景象。傍晚前往蔚藍海岸著名的城鎮—尼斯。來

到這裡千萬不能錯過天使灣藍藍的鵝卵石海灘，更能體驗南法德意式風情，華麗的巴洛克教堂，體會熱

帶的度假情調。 



 

 

 

 早餐：飯店內 午餐：法式景觀午餐 晚餐: 中式晚餐 

 住宿：Servotel Hotel 或同級 

第六天  7/9/2022    尼斯➠艾茲.EZE➠摩納哥➠蒙地卡羅➠尼斯 

早餐後，前往如鳩鳥築巢般高居在蔚藍海岸的山村——艾茲。遊覽這個矗立在險峻岩壁上的小村落：穿

過艾茲 14 世紀的城門，你會感覺跌入 了中世紀的世界，舉目所及都是古老的石造民房，還有錯綜複雜

的石造下早街道，特別適合用徒步的方式走走看看。藝廊、店家、餐廳等等，續往摩洛哥蒙地卡羅，這

個被稱為黃金砌成的空中城堡，只有 1.95 平方公里。遊覽建於十三世紀的王宮，這同時也是市政府所

在地，裡面陳設了許多無價家具、地毯及壯觀壁畫。還可以在王宮廣場前的看台，居高臨下地全覽摩納

哥市區，極為壯觀。午後於蒙地卡羅自由活動。古老典雅的城市，富豪巨星雲集、歐洲皇室貴族度假的

最愛。可以前往大賭場看看，或是在周邊散散步，返回尼斯。 

                                       
 



 早餐：飯店內 午餐：米其林推薦 晚餐: 法式地中海海鮮大餐 

 住宿：Servotel Hotel ****或同級 

 
第七天    7/10/2022   尼斯➠穆斯捷聖瑪麗➠聖十字湖➠瓦郎索勒區 Valensole      

 
早上前往穆斯提耶（(Moustiers-Sainte-Marie)）小鎮。周圍是高聳嶙峋的岩石小鎮上方兩個巨石山峰之間

還掛了一條長達 227 公尺的鐵鍊，你能 看到鐵鍊中央有顆星星，是 1957 年換上去的，它最早的歷史則可追

溯至 13 世紀十字軍東征時。 。穆斯提耶的製陶業很有名，在這裡你可以參觀鎮上的陶器博物館，或是於充

滿設計創意的陶製品小店淘淘寶，午餐後前往經過跨谷大橋（Pont de l’Artuby ），一路風景特別的壯

觀。特別安排山谷岩石聖十字湖湖中划船或腳踏船，另一種體驗。 
今曰就會進入薰衣草世界 Valensole，漫步於薰衣草田， 壯麗的自然景觀使小鎮富有獨特魅力，每年 6 月至

8 月, 看著這裡一望無際的熏衣草花海,絕對令你讚歎不已。 
 

 早餐：飯店內 午餐：鄉村野味餐 晚餐: 法式餐 

 住宿：Hotel Le Verdon  or Villa Borghese 或同級 

第八天     7/11/2022  熏衣草田園之旅：瓦郎索勒 Valensole—Soult—L’ 
Abbaye de Sénanque —勾禾德 Gorde—阿維尼翁 Avignon—巴黎       

        
早餐後穿過田野風光，遍地向日葵花的另一景緻，接著前往普羅旺斯著名的薰衣草觀賞地：Sault（賽

爾）。 Sault 小鎮是歐洲種植“原種”熏衣草的最大產地，被譽為薰衣草之都。這裡產的薰衣草比其他

產地的熏衣草顏色較淡，但香味更濃。分為上下兩區，下 Sault 區生長的熏衣草比較高大，每年生長期

間約為 5 月到 7 月之間；上 Sault 區生長的熏衣草較矮小，為野生品種，品質較優良。參觀塞農克修道

院的花田是《山居歲月》一書的故事背景，可以稱全法國最美麗的山谷之一，隨後來到法國最美的村莊



之一的 Gordes（勾禾德）。在勾禾鎮城內隨性的走走，靜心欣賞高低起伏、蜿蜒曲折石頭小路的幽靜

魅力。 Gordes 村邊還有一座薰衣草博物館，門口一輛老式的薰衣草壓油機。博物館裡展示了薰衣草農

田裡的各種用具，很有意思。並可購買各種不同薰衣草製成的產品及薰煙精油保養品。 

前往阿維尼翁車站，乘 TGV 子彈列車回巴黎。 

 早餐：飯店內 午餐：法式鴨餐 晚餐: 中餐 

 Mercure Paris Velizy 或同級 
 

第九天    7/12/2022         巴黎 原居地 (洛杉磯)   
 
今早整理行裝，在享用完早餐後，帶著滿滿的幸福返回溫暖的家，期待再相會〜  

 早餐：飯店內 午餐：x 晚餐: x 

 溫暖的家 
 
＊圖片只供參考 
 

一般規則: 
＊＊＊旅途中因故退出，其未使用的部份視同自動放棄，不得要求退款、變更或轉讓他人。 
＊＊＊因交通延阻，航空公司原因，罷工、天氣原因、政治因素、天災或其它人力不可抗拒的因素，導

致行程延誤或更改，本公司之代表人員有權視當時情況並保留本行程之更動權，及換旅館之權利，如因

不可抗拒的因素，而引起的額外費用，由團員自行付費，不得異議。 
＊＊＊所有行程講解均以華語為主。 
＊＊＊請務必自行購買旅遊醫療平安保險《建議購買中繼旅遊保險及旅遊取消保險》 

護照注意事項: 
任何護照有效期均須距返回日期六個月以上。持用美國、中國及加拿大護照免簽証，持用其他護照者，

請事先向代理旅行社洽詢。持用其他國家護照者，有關簽證問題，請洽本公司。 
即使旅客持有效之簽證及旅遊證件《需要確定是否多次往返簽証》，卻於入境時遭移民局或海關人員拒

絕入境，概與本公司無涉。  
 

                                  
(本公司保有依內陸交通狀況調整行程先後順序之權利)   *SOT#2094010-40*WWW.XOTOURS 

 
 

 
 


